Et fredet omrade i
Jammerbugt Kommune

Velkommen til

Gravhgjen Nordbjerg ligger 83 m over
havets overflade og er herredets hgjeste
punkt. | klart vejr kan man se fra Rubjerg
Knude i nordgst til Bulbjerg | vest.

Hingelbjerge

Hingelbjerge
Hingelbjerge var en del af en stor @ i Littorinahavet, der fra aeldre stenalder til slutningen af yngre stenalder deekkede

Hanherred og store dele af det gstlige Thy. Omradet bestar af hede med islaet af overdrevsvegetation, smaskove,
marker plantager, en mose og sma vandhuller.

Heder og overdrev er et resultat af landbrugsmeessig drift, iseer vedvarende graesning, pa de forholdsvis magre jorder.
Den centrale del af Hingelbjerge har sandsynligvis ligget mere eller mindre udyrket hen siden oldtiden.

Omradet blev fredet i 1968, fordi man gnskede at bevare det enestdende omrade med mange forskellige naturtyper.

Rundt om i landskabet ligger der 36 fredede gravhgje, hvilket ogsa var en vaesentlig grund til fredningen. Hgjene er
bygget i perioden fra yngre stenalder, ca. 4000 f. Kr. til aeldre bronzealder, ca. 1500 - 1100 f. K.
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Flintespyd og
ravperler

Ingen af hgjene i det fredede omrade

er undersggt arkeeologisk, men der

forteelles om tidligere fund af forskel- & '\
lige oldsager i og omkring hgjene. | A, b,
en af hgjene er der fundet ravperler, of

Planter

Heden er den dominerende naturtype i omradet. Omkring de mange
gravhgje ses mest Hedelyng og Enebzer. Heden skal plejes for ikke
at gro til med traeer og buske. Det er iseer tilgroning med naletreeer,
der er et problem, da naletraeer meget nemt sar sig selv ved spred-
ning af frg fra kogler med vinden eller dyr. Hedelyngen skal plejes
ved enten afbraending, slaning eller graesning.

Klokkelyng er en stedsegran, 10 - 25 cm hgj kirtelharet dvaergbusk.
Steenglen er opret, med 3 til 6 mm lange, gragrenne naleagtige bla-
de. Blomsterne er krukkeformede, lysergde og ligner nikkende klok-
ker. Den blomstrer i juli og august lige far Hedelyngen.

Enebaer er ngjsom med hensyn til jordbund og meget hardfar over-
for vind og frost. Dens stikkende nale ger, at den kun bides lidt af
greessende dyr, og den klarer sig godt pa heder, overdrev og i lys-
abne graesningsskove. Baer kan anvendes til fremstilling af kryd-
dersnaps, gin og genever og som krydderi i madlavning. Det er de
mgrke 2-arige baer, der skal bruges.

Revling er en lav stedsegron busk med naleformede, teetstillede
blade med sma, velsmagende sorte bzer. Revlingerisene blev i
gamle dage anvendt til fremstilling af koste og karskrubber.

Blabaer er en lav Igvfeeldende busk med oprette granne grene. Bla-
dene er friskgregnne og baerrene er sorte med blaligt skeer. Saften
farver steerkt bla. Blabaer er velsmagende og kan forveksles med
Mosebglle, som ogsa har bla beer, der dog er hvide indeni og smags-
lase. Modner om sommeren og kan plukkes fra juli til september.

Mosebglle ligner blabaer, men frugtkadet er lyst i modsaetning til
blabaers marke frugtkad, som farver teender marke. Baerrene sma-
ger ikke af s& meget som blabaer. Anvendes til fremstilling af snaps
og i madlavning.

Djeevelsbid er en flerarig plante, der vokser pa fugtig, aben og
naeringsfattig jord. Den blomstrer i august-september og har bla-
violette blomster. Planten bliver 25-60 cm. hgj. Den har bladro-
set ved jorden og blomsterstilkene er oftest grenede.
Sommerfuglelarver fra den ‘

sjeeldne Hedepletvinge,

lever kun pa Djeevelsbid
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Flere steder rundt om i Hingelbjer-
ge findes velbevarede jorddiger fra
begyndelsen af 1800-tallet. Diger-
ne var lovpligtige. Man skulle ind-
hegne sine marker for at holde dyr
og afgrgder adskilte.

Naturpleje
Jammerbugt Kommune vedligeholder stierne i omradet.
For at undga tilgroning pa naturarealerne kan Jammerbugt Kommune udfgre naturpleje.

Naturpleje kan ske ved rydning af treeer, slaning eller afgraesning med dyr, samt afbraending.
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Hingelbjerge

Hingelbjerge war ein Teil einer gro3en Insel im
Littorinameer, das von der alteren Steinzeit bis
zum Ende der jungeren Steinalter Hanherred und
grol3e Teile des ostlichen Thy bedeckte. Das Ge-
biet besteht aus Heide mit Einschlagen von All-
mendevegetation, kleinen Waldern, Wiesen, An-
pflanzungen, Moor und kleinen Tumpeln.

Heide und Allmenden sind das Ergebnis einer
landwirtschaftlichen Nutzung, insbesondere einer
nachhaltigen Beweidung auf den verhaltnismallig
mageren Boden. Der zentrale Teil von Hingelbjer-
ge ist seit dem Altertum mehr oder weniger land-
wirtschaftlich ungenutzt gewesen.

Das Gebiet wurde 1968 unter Naturschutz ge-
stellt, weil man das einzigartige Gebiet mit seinen
vielfaltigen Naturtypen bewahren wollte.

Mitten in der Landschaft liegen 36 geschutzte Hun-
engraber, die ein wichtiger Faktor fur den Rang
der Landschaft als Naturschutzgebiet darstellen.
Die HUnengraber wurden in der Zeit zwischen der
jungeren Steinzeit, ca. 4000 v. Chr., bis zur alteren
Bronzezeit, ca. 1500 bis 1100 v. Chr., errichtet.

Pfeilspitzen und Bernsteinperlen

Keines der Hinengraber im Naturschutzgebiet ist
archaologisch untersucht worden, doch es wird
uber frihere Funde von verschiedenen Relikten
aus der Vergangenheit in den Hugeln und ihrer
Umgebung erzahlt. In einem der Hugel wurden
Bernsteinperlen, Pfeilspitzen und vielleicht ein
Dolch aus Feuerstein gefunden.

Erdwalle

An mehreren Stellen in Hingelbjerge gibt es gut er-
haltene Erdwalle aus dem fruhen 19. Jahrhundert.
Der Bau der Walle war gesetzlich vorgeschrieben.
Man sollte seine Felder umfrieden, um Vieh und
Feldfrlchte voneinander getrennt zu halten.

Pflanzen
Die Heide ist der dominierende Naturtyp in diesem

Gebiet. In der Umgebung der vielen Hunengraber
sind zumeist Heidekraut und Wacholder zu fin-
den. Die Heide muss gepflegt werden, damit sie
nicht mit Baumen und Buschen zuwachst. Insbe-
sondere der Bewuchs mit Nadelbaumen stellt ein
Problem dar, da Nadelbaume sich durch die Ver-
breitung der Samen aus den Zapfen durch Wind
oder Wildtiere selbst aussahen. Das Heidekraut
muss durch Abbrennen, Schlagen oder Bewei-
den gepflegt werden.
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Hingelbjerge was part of a large island in the Littori-
na Sea, which from the Early Stone Age until the end
of the Late Stone Age covered Hanherred and large
parts of eastern Thy. The area consists of heathland
with a touch of grassland vegetation, small woods,
fields, orchards, a marsh and small ponds.

Heathland and grasslands are the result of agri-
cultural practices such as sustained grazing on
the relatively poor soil. The central part of Hingel-
bjerge has probably been more or less unculti-
vated since ancient times.

The area was preserved in 1968 to protect this
unique area and its many different habitats.

36 preserved burial mounds are scattered around
the countryside - another important reason behind
the decision to preserve the area. The mounds
were erected in the period from the Late Stone
Age (approx. 4000 BC) until the Late Bronze Age
(approx. 1500 - 1100 BC).

Flint spears and amber beads

None of the mounds in the preserved area have
been subject to archaeological investigation, but
there are accounts of past discoveries of vari-
ous antiquities in and around the mounds. Amber
beads, flint spears and what is thoughtto have been
a flint dagger were found in one of the mounds.

Earth dikes

Well-preserved earth dikes from the early 1800s
are found in various parts of Hingelbjerge. These
dikes were required by law. People had to fence in
their fields to keep animals and crops separate.

Plants

Heathland is the dominant habitat in the area. The
most common vegetation around the many burial
mounds is heather and juniper. The heathland
must be tended in order to prevent it from
becoming overgrown with trees and bushes. The
main challenge is posed by conifers - the seeds
from their cones are easily spread and sewn by
the wind or animals. Heather must be tended by
burning, mowing or grazing.

w*

)
A

Stander.indd 2

Die Glockenheide ist ein immergrtner, 10-25 cm
hoher, drusenhaariger Zwergstrauch. Der Stan-
gel ist aufrecht mit 3 bis 6 mm langen, graugru-
nen nadelformigen Blattern. Die Bluten sind topf-
formig, hellrot und ahneln geneigten Glocken. Sie
blihen im Juli und August unmittelbar vor dem
Heidekraut.

Der Wacholder ist genugsam, was den Boden
betrifft, und sehr bestandig gegen Wind und
Frost. Die spitzen Nadeln schitzen die Pflanzen
vor dem Verbiss durch grasende Tiere. Er gedeiht
gut auf Heiden, Allmenden und in lichten, offenen
Weidewaldern. Die Beeren konnen fur die Her-
stellung von Krauterschnaps, Gin und Genever
und als Gewurz beim Kochen verwendet werden.
Genutzt werden die zweijahrigen dunklen Be-
eren.

Die Krahenbeere ist ein niedriger immergriner
Strauch mit eng angeordneten Blattern und klei-
nen aromatischen schwarzen Beeren. Die Zweige
der Krahenbeere wurden friher zur Herstellung
von Besen und Scheuerbursten verwendet.

Die Heidelbeere ist ein niedriger belaubter
Strauch mit aufrechten grinen Zweigen. Die Blat-
ter sind frischgrin und die Beeren schwarz mit
einem blaulichen Schimmer. Der Saft farbt stark
blaulich. Die Heidelbeere ist sehr aromatisch
und kann mit der Moosbeere verwechselt wer-
den, einer ebenfalls blauen Beere, innen jedoch
weild und geschmacklos. Die Heidelbeere reift im
Hochsommer und kann von Juli bis September
gepfluckt werden.

Die Moosbeere ahnelt der Heidelbeere, doch
das Fruchtfleisch ist hell im Vergleich zum dunk-
len Fruchtfleisch der Heidelbeere, das die Zahne
dunkel farbt. Das Aroma der Moosbeere ist im
Vergleich zur Heidelbeere schwach. Sie wird zur
Herstellung von Schnaps und beim Kochen ver-
wendet.

Der Teufelsbiss ist eine mehrjahrige Pflanze, die
auf feuchten, offenen und nahrungsarmen Boden
wachst. Sie bluht im August und September und
hat blau-violette Bluten. Die Pflanze wird 25-60 cm
hoch. Die Blatter bilden eine grundstandige Ro-
sette und die Blutenstangel sind oft verzweigt. Die
Schmetterlingslarven des seltenen Skabiosen-
Scheckenfalters leben nur auf dem Teufelbiss.

Cross-leaved heath is an evergreen dwarf shrub
from 10 to 25 cm tall. The stem is upright, with 3
to 6 mm long grey-green needle-like leaves. The
pink, bowl-shaped flowers look like nodding bells.
It flowers in July and August just before heather.

Juniper is hardy with regard to soil and very resi-
stant against wind and frost. Because of its prickly
needles, it can only be partially eaten by grazing
animals and it thrives in heathland, grasslands
and open grazing forests. The dark, 2-year-old
juniper berries can be used in the production of
aquavit, gin and jenever, and as a cooking spice.

Crowberry is an evergreen dwarf shrub densely
covered with needle-shaped leaves and small,
tasty black berries. Historically, crowberry bran-
ches were used in the production of brooms and
scrubbing brushes.

Blueberry is a low-growing deciduous shrub with
upright green branches. The leaves are bright
green and the berries are black with a bluish tin-
ge. The juice from the berries gives a deep blue
colour. Blueberries are tasty and can be confu-
sed with bog bilberry, which also has blue berries
— but these are white inside and tasteless. Blue-
berries ripen in summer and can be picked from
July to September.

Bog bilberry resembles blueberry, but unlike
blueberries, the flesh of marsh berries is light.
The berries do not taste like much compared to
blueberries. Used in the production of schnapps
and in cooking.

Devil’s bit scabious is a perennial plant that grows in
damp, open and poor soil. It flowers in August-Sep-
tember and has blue-violet flowers. The plant grows
25-60 cm high. It has a leaf rosette at ground level
and the flower stems are usually branched. Butterfly
larvae of the rare marsh fritillary are only found on
devil's-bit scabious.
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Nar du feerdes i et fredet omrade med offentlig adgang, skal du veere opmaerksom pa, at jorden er privatejet og stadig anvendes
til skov- og landbrugsformal. Her geelder bekendtgarelse om offentlighedens adgang til at faerdes og opholde sig i naturen.
Man ma ikke udvise stgjende adfaerd. Brug af aben ild er ikke tilladt. Affald ma ikke smides. Hunde skal fores i snor.

Lad blomsterne sta til glaede for andre. Al faerdsel sker pa eget ansvar, ogsa pa arealer med graessende dyr.
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Eng/Wiese/Meadow
Hede/Heide/Heathland
Mose/Marsh/Moor
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So/See/lLake
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Fredet fortidsminde/Geschitzte Hinengraber/Preserved burial mounds

Beskyttet dige/Geschitzte Erdwalle/Protected earth dikes

Fredet omrade/Naturschutzgebiet/Preserved area

Udsigtspunkt/Aussichtspunkt/Viewpoint

North sea Trail

Her star du/Sie stehen hier/Here you stand
Svinklovvej 324, 9690 Fjerritslev.
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